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V E G A N  P O K É  
C A R O T T E ,  A V O C A T ,  S H I T A K E ,  F È V E  D E 

S O J A ,  C H O U X  R O U G E ,  R A D I S  V E R T ,
A L G U E S  S E R V I  S U R  R I Z  V I N A I G R É .

L E  C H E F  E T

P R O P R I É T A I R E  D E S  L I E U X

M aître dans sa cuisine et en salle, Etienne Li a aiguisé son sens du goût et sa passion 

pour la cuisine asiatique depuis plus de 10 ans. Après avoir voyagé aux quatre coins 

de l’Asie pour s’inspirer des traditions culinaires de chaque pays, il est revenu en 

France pour réunir ses spécialités dans un seul et même restaurant. Ce sont d’ailleurs ses 

voyages qui ont façonné le concept de notre restaurant : l’Asian Fusion Food (ou la fusion 
des cuisines asiatiques) . 

À la recherche des nouvelles tendances culinaires, mais aussi à l'écoute des traditions 

ancestrales, il propose chez Mian Fan des recettes inventives, mais toujours gourmandes. 

Ses valeurs sont celles d'une cuisine saine et préparée uniquement avec des produits frais 

et de qualité. On retrouve également dans son ADN culinaire un amour des préparations 

maison, et un bon sens du métissage des cuisines d'orient et d’occident. 

La virtuosité du chef Etienne Li s’exprime surtout dans sa parfaite maîtrise de la cuisson au 

wok. Il est passé expert dans cette technique traditionnelle, étroitement attachée à la cuisine 

asiatique. Elle lui permet de préserver les arômes de ses ingrédients, qu’il choisisse de les 

cuire à vif pour garder leur croquant, ou à la vapeur pour conserver tous leurs nutriments. 

Chez Mian Fan, il a composé une carte qui fait le grand écart entre l'inspiration bistrot de 

Montparnasse (l’une de nos trois adresses parisiennes) et les saveurs épicées et surprenantes 

venues d'Asie. Le tout en tenant compte des mariages parfaits que sa cuisine peut nouer 

avec les grands vins français ou les spiritueux nippons.

Tradition /
Asian /
Fusion /
Voyage /
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M I A N  F A N

D A N S  C H A Q U E  A S S I E T T E

O Ù  L ' A M O U R  D E S  N O U I L L E S
E T  D U  R I Z  S E  D É C L I N E

M i a n  Fa n  s c e l l e  l a  r e n c o n t r e  e n t r e  l e s  s a v e u r s  v e n u e s  d ' O r i e n t  e t  l a  b i s t r o n o m i e 
f r a n ç a i s e .  C ’e s t  n o t r e  i n t e r p r é t a t i o n  d e  l ’A s i a n  F u s i o n  Fo o d ,  q u i  p e r m e t  d e 
r e d é c o u v r i r  l e s  s p é c i a l i t é s  v e n u e s  d e s  q u a t r e  c o i n s  d ’A s i e ,  d a n s  u n  c a d r e  p l u s 
f a m i l i e r  e t  c o n t e m p o r a i n .  M a i s  a u s s i  c e l l e  d e s  n o u i l l e s  ( M i a n  e n  c h i n o i s )  e t  d u  r i z 
( Fa n )  :  l e s  d e u x  i n g r é d i e n t s  p h a r e s  d e  n o t r e  c a r t e  e t  q u i  s o n t  à  l a  b a s e  d e  t o u t e s  n o s 
p r é p a r a t i o n s . 

M i a n  Fa n ,  c ' e s t  a u s s i  e t  s u r t o u t  c i n q 
u n i v e r s  b i e n  p a r t i c u l i e r s .  C e u x  d e 
c e s  c i n q  r e s t a u r a n t s ,  à  l ' i d e n t i t é 
u n i q u e  e t  a u x  m e n u s  o r i g i n a u x .  D ' u n e 
a d r e s s e  à  l ' a u t r e ,  v o u s  p o u r r e z  v o u s 
l a i s s e r  s u r p r e n d r e  p a r  u n e  d é c o r a t i o n 
n o u v e l l e .  À  M o n t p a r n a s s e ,  o n  f o n d  p o u r 
l e s  c r é a t i o n s  d e  l a  D i m  S u m  f a c t o r y 
d a n s  u n  d é c o r  b i s t r o t  p o p  e t  c o l o r é .  À 
M o g a d o r,  l e s  g o u r m a n d s  s o n t  i m m e r g é s 
d a n s  u n e  a m b i a n c e  f e u t r é e ,  t a n d i s  q u ' i l s 
d î n e n t  d a n s  u n  é c r i n  n é o - i n d u s t r i e l  e t 
b r u t  a u x  G r a n d  B o u l e v a r d s .  C h a q u e 
p e t i t  d é t a i l  e s t  a  i n s i  s o i g n é  p o u r  q u e 
l e  d é p a y s e m e n t  n e  s e  v i v e  p a s  q u e 
d a n s  l ' a s s i e t t e ,  m a i s  q u e  c h a q u e  r e p a s 
s o i t  u n e  p a r e n t h è s e  d a n s  l e  t o u r b i l l o n 
p a r i s i e n .

I N S P I R A T I O N

Chaque recette, inspirée des grands 

classiques de la cuisine nippone, 

chinoise, coréenne, vietnamienne ou thaï, 

fait la part belle aux mélanges de ses 

deux traditions. Dans l'assiette, toujours 

colorée, on retrouve des bobuns, donburis 

ou bibimaps maison, twistés par nos 

virtuoses de la cuisine pour une expérience 

complètement nouvelle. De l'entrée au 

dessert, on voyage donc d’un pays à l’autre, 

comme dans nos délicieux nems de foie 

gras ou nos surprenants bo bun au canard 

laqué. Côté sucré, on se laisse tenter par 

des mochi ou un cheesecake, selon l'envie 

du moment.

BO-
BUN



0 4

V I A N D E  D E  B O E U F ,  P O U L E T 

C R O U S T I L L A N T  O U  V E G A N

L E G U M E S  S A U T É S  E T 

U N  O E U F

L E  T O U T  R E L E V É  P A R  D U  P I M E N T

Bim
Bim
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MIAN FAN MONTPARNASSE (AU 124 BOULEVARD MONTPARNASSE), C’EST NOTRE PREMIÈRE 

ADRESSE EN PLEIN COEUR DE PARIS. UN QUARTIER PLUS CONNU POUR SES CRÊPES 

BRETONNES QUE SA CUISINE ASIATIQUE. IL EN FALLAIT PLUS POUR NOUS DÉCOURAGER DE 

PRENDRE D’ASSAUT CE LIEU VIVANT, QUI ATTIRE AUTANT LES TOURISTES QUE LES PARISIENS. 

C ’e s t  d ’a i l l e u r s  c e  b o u i l l o n  d e s  c u l t u re s  q u i  n o u s  a  a t t i ré  ve r s  l ’e m p l a c e m e n t  a c t u e l  d e  n o t re  re s t a u r a n t , 
d a n s  l e q u e l  o n  p e u t  a u s s i  b i e n  c ro i s e r  u n  g ro u p e  d ’ h o m m e s  d ’a ffa i re  e n  c o s t u m e /c r ava t e,  d e s  fa m i l l e s 
ve n u e s  c h e rc h e r  u n  p e u  d e  d é p ays e m e n t  d a n s  u n  c a d re  c h a l e u re u x ,  e t  d e s  é t u d i a n t s  q u i  re fo n t  l e  m o n d e 
p e n d a n t  l e u r  p a u s e  d é j e u n e r  o u  ava n t  d ’a l l e r  vo i r  u n  fi l m .  L e  to u t  s o u s  l ’o e i l  b i e nve i l l a n t  d e  l a  To u r 
Mo n t p a r n a s s e,  q u e  ve i l l e  s u r  l e s  go u r m a n d s  e n  te r r a s s e. 

D ’a i l l e u r s ,  p a r l o n s - e n  d e  n o t re  te r r a s s e.  B é n é fi c i a n t  d ’ u n  e m p l a c e m e n t  s t r a t é g i q u e  e n  a n g l e,  o n 
p e u t  y  s e r vi r  9 0  c o u ve r t s .  E l l e  p e r m e t  d e  p ro fi te r  d u  s o l e i l  e n  é té,  m a i s  a u s s i  d e  s e  p ro t é ge r  d u  f ro i d 
l o r s q u e  n o u s  l a  c o u vro n s  e n  h i ve r.  E t  d e  vo i r  s a n s  ê t re  v u ,  p a r t a gé  e n t re  l e  c o c o n  fe u t ré  d e  l a  s a l l e  e t  l e 
b o u i l l o n n e m e n t  i n c e s s a n t  d u  b o u l eva rd  Mo n t p a r n a s s e. 

A  t a b l e,  o n  ga rd e  l e  m o t  d ’o rd re  d e  M i a n  Fa n  :  l a  f u s i o n  d e s  c u i s i n e s  d ’A s i e,  m a i s  a u s s i  l a  vo l o n t é  d e  c o l l e r 
à  l ' i d e n t i t é  u n i q u e  d u  l i e u ,  e t  d e  n o s  é q u i p e s .  O n  va  d o n c  à  Mo n t p a r n a s s e  s u r t o u t  p o u r  l e s  D i m  S u m s , 
d e  d é l i c i e u s e s  r avi o l i s  a s i a t i q u e s  q u i  re p ré s e n te n t  l ’e s s e n c e  m ê m e  d e  l a  f u s i o n  d e s  c u i s i n e s ,  p u i s q u ’e l l e s 
a u r a i e n t  é t é  à  l ’o r i g i n e  i n s p i ré e s  d e s  p â t i s s e r i e s  a p p o r té e s  p a r  l e s  c o l o n s  o c c i d e n t a u x .  D a n s  n o t re 
a d re s s e  Mo n t p a r n a s s e,  e l l e s  s o n t  p ré p a ré e s  p a r  u n  c h e f  d é d i é  q u i  r avi r a  vo s  p a l a i s  d e  D i m  S u m  a u  c a n a rd 
l a q u é  ( m a i s o n )  a g ré m e n té  d e  s h i i t a ke.  Ma i s  a u s s i  d e  n o s  re c e t te s  o r i g i n a l e s  b o e u f/c reve t t e  a u  p i m e n t  d e 
S i c h u a n  ( p o u r  u n e  ex p l o s i o n  d e  s ave u r s  e n  b o u c h e ) ,  o u  a u  p o rc  l a q u é  e t  a u x  p e t i t e s  c a ro t t e s .

S i  vo u s  vo u s  a t t a rd e z  à  n o t re  m a g n i fi q u e  b a r  e n  b o i s  b r u t ,  vo u s  d é c o u vr i re z 
é ga l e m e n t  n o t re  i m p re s s i o n n a n t e  ro t i s s o i re.  C ’e s t  l a  p i è c e  m a î t re s s e  d u 
re s t a u r a n t ,  q u i  p e r m e t  d e  p ré p a re r  l e s  vi a n d e s  à  p a r t i r  d e s q u e l l e s  n o s  p l a t s 
s e ro n t  é l a b o ré s  :  u n e  c u i s s o n  l e n te  q u i  p ré s e r ve  l e u r  j u s  e t  p e r m e t  d ’o b te n i r 
u n e  e nve l o p p e  c r a q u a n t e  e t  u n  c o e u r  fo n d a n t .  Vo u s  vo u s  e n  re n d re z  c o m p te 
d è s  l e s  p re m i è re s  b o u c h é e s  d e  n o t re  c a n a rd  yaya  rô t i  a u  m i e l .  Ma i s  a u s s i  n o s 
fi l e t  m i g n o n  e t  t r ave r s  d e  p o rc  l a q u é s  a u  m i e l  o u  d a n s  n o t re  s a u c e  B B Q  m a i s o n . 
P l u s  s u r p re n a n t ,  n o u s  u t i l i s o n s  n o s  vi a n d e s  rô t i e s  p o u r  t wi s te r  n o s  re c e t te s  d e 
s o u p e s  a u x  n o u i l l e s  f r a i c h e s ,  e t  o b te n i r  u n  b o u i l l o n  p l u s  r i c h e  e t  d e n s e.  S i  vo u s 
a i m e z  vo u s  fa i re  s u r p re n d re,  c o m m a n d e z  l a  Z h a  Ji a n  M i a n  :  u n e  s o u p e  s e r vi e 
s é p a ré m e n t  d e  s o n  b o u i l l o n ,  p o u r  u n e  p ré s e n t a t i o n  à  t a b l e  u n i q u e  e t  o r i g i n a l e. 

Ma i s  l e s  p l a t s  s i g n a t u re s  d e  n o t re  a d re s s e  Mo n t p a r n a s s e  re s te n t  l e s  wo ks ,  q u i 
n e  s o n t  d ’a i l l e u r s  p ro p o s é s  n u l l e  p a r t  a i l l e u r s .  S e r vi s  ave c  d e s  n o u i l l e s  d e  b l é  o u 
d u  r i z  p a r f u m é,  vo u s  re t ro u ve re z  u n e  i m p re s s i o n n a n te  d i ve r s i té  d e  p ré p a r a t i o n s 
d a n s  l e s q u e l l e s  s e  m é l a n ge n t  b o e u f,  c reve t te s  o u  p o u l e t  c ro u s t i l l a n t ,  ave c  d e s 
l é g u m e s  q u i  a p p e l l e n t  a u  voya ge  c o m m e  l e  c h o u  d e  S h a n ga i ,  l e s  c h a m p i g n o n s 
n o i r s ,  l e  m i n i  m a ï s  e t  l a  c o r i a n d re. 

Fi n i s s e z  s u r  u n e  n o t e  s u c ré e  ave c  n o s  d e s s e r t s  q u i  fo n t  s e  re n c o n t re r  O r i e n t 
e t  O c c i d e n t .  C e t t e  f u s i o n  s u r p re n a n te  p e r m e t  d e  s a t i s fa i re  l e s  go u r m a n d s ,  e t 
p l a i r a  a u t a n t  a u x  p e t i t s  q u ’a u x  g r a n d s .  Vo u s  p o u r re z  d o n c  c h o i s i r  l e  p a r i  d u 
d é p ays e m e n t  ave c  n o s  a s s i e t t e s  d e  l i tc h i  o u  d e  m a n g u e  f r a î c h e.  O u  ré ga l e r  l e s 
e n fa n t s  ave c  u n  m o e l l e u x  a u  c h o c o l a t  o u  u n  c o o k i e  a u x  M & M s 

Mont-
parnasse

M I A N  F A N  M O N T P A R N A S S E

H I S T O R I Q U E

N O T R E  P R E M I È R E  A D R E S S E



SITUÉE AU 20 RUE MOGADOR, NOTRE SECONDE ADRESSE PARISIENNE JOUIT ELLE AUSSI D’UN 

EMPLACEMENT STRATÉGIQUE. IMPOSSIBLE DE PASSER À CÔTÉ SI VOUS SORTEZ DU CÉLÈBRE 

THÉÂTRE MOGADOR (DANS LEQUEL SE JOUENT LES PLUS GRANDES COMÉDIES MUSICALES DE 

PARIS). MAIS AUSSI SI VOUS CHERCHEZ UNE PAUSE GOURMANDE APRÈS AVOIR DÉVALISÉ LES 

GALERIES LAFAYETTE OU LE PRINTEMPS. 

C ’e s t  d o n c  u n e  a d re s s e  s p a c i e u s e  p o u r  p o u vo i r 
p o s e r  vo s  s a c s  d e  s h o p p i n g.  O u  revi vre  l a  p i è c e 
à  l a q u e l l e  vo u s  ve n e z  d ’a s s i s te r.  Ma i s  M i a n  Fa n 
Mo ga d o r,  c ’e s t  a u s s i  e t  s u r to u t  u n e  c a n t i n e 
c h a l e u re u s e  p o u r  to u s  l e s  s a l a r i é s  d e s  g r a n d s 
m a ga s i n s  e t  l e s  t r ava i l l e u r s  d e  c e  q u a r t i e r  d ’a ffa i re.
Ru e  Mo ga d o r,  c ’e s t  a u s s i  l a  d é c o r a t i o n  q u i 
s u r p re n d .  Q u i  s ’a t te n d r a i t  à  ê t re  p l o n gé  d a n s 
c e t te  a m b i a n c e  fe u t ré e  q u i  m e t  à  l ’ h o n n e u r  l e 
b o i s  c a n a d i e n  e n  p o u s s a n t  l e s  p o r te s  d ’ u n  b i s t ro t 
a s i a t i q u e  ?  L e s  l a r ge s  fe n ê t re s  e t  l e s  s u s p e n s i o n s 
a p p o r te n t  u n e  l u m i è re  d o u c e  e t  c h a l e u re u s e, 
q u i  c h a n ge  a g ré a b l e m e n t  d e s  n é o n s  d e s  g r a n d e s 
s u r fa c e s .  E t  n o s  s i è ge s  d ’ i n s p i r a t i o n  s c a n d i n ave 
p e r m e t te n t  d e  s e  d é te n d re  ava n t  d e  ve n i r  t i t i l l e r 
vo s  p a p i l l e s  ave c  l e s  p l a t s  d e  n o t re  n o t re  c a r te. 

D ’a i l l e u r s ,  q u e  m a n ge - t - o n  a u  M i a n  Fa n  Mo ga d o r  ? 
Ic i  a u s s i ,  l a  c a r te  e s t  c o m p l è te m e n t  a d a p té e  a u  l i e u 
e t  a u x  e nvi e s  d e  n o t re  c h e f.  O n  y  d é g u s te  d o n c  d e s 
s p é c i a l i té s  m a i s o n .  A  c o m m e n c e r  p a r  n o s  e n t ré e s 
q u i  fo n t  l a  p a r t  b e l l e  a u x  p ro d u i t s  d e  l a  m e r.  E t  p e u t -
o n  i m a g i n e r  u n e  m e i l l e u re  e n t ré e  e n  m a t i è re  q u e 
n o t re  s avo u re u x  c a r p a c c i o  d e  d o r a d e  a u  g i n ge m b re 

f r a i s .  O u  e n c o re  n o t re  c r a b e  c ro u s t i l l a n t  à  l a  s a u c e 
p i m e n té e,  l a  S o n o m o n o  ( u n e  s a l a d e  c ro q u a n te  a u x 
a l g u e s  e t  a u  s a s h i m i  d e  s a u m o n )  e t  n o s  ga m b a s  a u 
s a t ay  c u i te s  à  l a  p l a n c h a .  Re d é c o u vre z  é ga l e m e n t 
l e s  n e m s  d a n s  d e s  ve r s i o n s  o r i g i n a l e s  e t  l a i s s e z -
vo u s  te n te r  p a r  n o s  re c e t te s  a u  c a n a rd  l a q u é  o u 
1 0 0  %  ve ga n . 

Po u r  l e  p l a t  p r i n c i p a l ,  l e s  a m o u re u x  d u  b o b u n 
( c e t te  s a l a d e  vi e t n a m i e n n e  à  b a s e  d e  ve r m i c e l l e s 
d e  r i z  e t  d e  c r u d i té s )  s e ro n t  à  l ’ h o n n e u r.  No t re 
c h e f  l e s  d é c l i n e  ave c  p a r  exe m p l e  d u  m a g re t  l a q u é 
e t  d e s  n e m s  d e  c a n a rd  d a n s  l e  D u c k  &  Ro l l .  O u 
ave c  d e s  ga m b a s  e t  d e s  n e m s  d e  c reve t te  d a n s  l e 
B u b b a  G u m p  ( u n  c l i n  d ’o e i l  m a l i c i e u x  a u  fi l m 
Fo r re s t  G u m p ) .  Po u r  l e s  a u t re s ,  vo u s  n ’a u re z  p l u s 
q u ’à  c h o i s i r  p a r m i  l e s  p l a t s  s i g n a t u re s  d e  l ’a d re s s e 
Mo ga d o r  :  à  c o m m e n c e r  p a r  l e  D u c k  M i a n ,  d e 
d é l i c i e u s e s  n o u i l l e s  d e  b l é  s a u té e s  a u  c a n a rd  l a q u é 
( to u j o u r s  m a i s o n )  e t  a u  c h o u  d e  S h a n g h a i .  Ma i s 
a u s s i  l e  s a u m o n  T,  à  l a  s a u c e  te r i ya k i  e t  a u  s e l  d e 
g u é r a n d e,  o u  e n c o re  n o t re  d a u r a d e  l a q u é e  a u  r i z 
vi n a i g ré.

V E G A N  /  S A L M O N  /  T U N A  /  B E E F

M I A N  F A N  M O G A D O R

D E S  A R T I S T E S  E T  A D E P T E S  D U  S H O P P I N G

L A  C A N T I N E  A S I A T I Q U E
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C ’e s t  c e  m é l a n ge  d e s  ge n re s  q u i  n o u s  a  d o n n é  e nvi e  d ’ i n n ove r.  E t  d e  t wi s t e r  l é gè re m e n t  n o t re  c o n c e p t 
d ’o r i g i n e  p o u r  p a s s e r  d e  l ’A s i a n  Fu s i o n  Fo o d ,  à  l ’A s i a n  Fu s i o n  B owl .  A  l a  c a r t e,  o n  n e  re t ro u ve  d o n c 
p l u s  q u e  d e s  p l a t s  i n s p i ré s  d e  n o t re  to u r  d ’A s i e,  m a i s  s e r vi s  d a n s  d e s  b o l s .  C o l l a n t  à  l ’a i r  d u  t e m p s  e t 
a u x  n o u ve l l e s  h a b i t u d e s  c u l i n a i re s  d e  n o s  c l i e n t s ,  l a  te n d a n c e  d u  b owl  c o l l e  p a r fa i t e m e n t  à  l a  c u i s i n e 
a s i a t i q u e  :  à  t r ave r s  d e s  p l a t s  t r a d i t i o n n e l s  c o m m e  l e  d o n b u r y  j a p o n a i s ,  o u  p l u s  m o d e r n e s  c o m m e 
l ’ i n c o n t o u r n a b l e  Po ke  n i p p o n  e t  h awa i e n .  S a n s  o u b l i e r  l e  b i b i m b a p  c o ré e n .  Un  c o n c e p t  c o n t e m p o r a i n 
q u i  n o u s  p e r m e t  d e  p l a i re  a u  p l u s  g r a n d  n o m b re,  s a n s  j a m a i s  re n i e r  n o s  va l e u r s  e n  c u i s i n e  :  d e s  p l a t s 
m a i s o n ,  d e s  p ro d u i t s  f r a i s  e t  d e s  p ré p a r a t i o n s  m i n u te  ré a l i s é e s  p a r  d e s  c h e fs  a s i a t i q u e s .  To u j o u r s  ave c 
n o t re  p e t i t e  t o u c h e  p e r s o n n e l l e  d a n s  l a  s é l e c t i o n  d e s  p ro d u i t s  e t  l e u r  a s s a i s o n n e m e n t . 

L a  d é c o r a t i o n  d e  n o t re  a d re s s e  a u x  G r a n d s  B o u l eva rd  e s t  e l l e  a u s s i  c o m p l è t e m e n t  d i ffé re n t e,  b i e n  q u e  l e 
b o i s  c a n a d i e n  t r a c e  u n  t r a i t  d ’ u n i o n  e n t re  n o s  t ro i s  re s t a u r a n t s .  Pe n s é e  p a r  n o s  s o i n s  e t  ré a l i s é e  p a r  u n 
g r a n d  a rc h i t e c te,  e l l e  vo u s  fe r a  i m m é d i a te m e n t  voya ge r  e n  A s i e  p o u r  u n  d é p ays e m e n t  t o t a l ,  n o t a m m e n t 
à  t r ave r s  l e  s t re e t  a r t  o r i e n t a l  e t  l e  c h o i x  m é t i c u l e u x  d e  l a  va i s s e l l e. 

Grands
Boulevards

M I A N  F A N  G R A N D S  B O U L E V A R D S

D E S  H O M M E S  D ’ A F F A I R E S  E T  N O C T A M B U L E S

L E  B I S T R O T  A S I A T I Q U E

LA TOUTE DERNIÈRE DE NOS ADRESSES PARISIENNES, NOUS AVONS DÉCIDÉ DE L’OUVRIR 

DANS LE MYTHIQUE QUARTIER DES GRANDS BOULEVARDS. IDÉALEMENT SITUÉ AU                                           

15 BOULEVARD MONTMARTRE, LE DERNIER NÉ DE LA FAMILLE MIAN FAN EST DEVENU LE 

LIEU DE RENCONTRE PRIVILÉGIÉ DES FINANCIERS, DES JOURNALISTES, DES TOURISTES, MAIS 

AUSSI DES NOCTAMBULES DE LA CAPITALE QUI ONT TOUJOURS BESOIN DE PRENDRE DES 

FORCES AVANT DE DANSER TOUTE LA NUIT. 

D a n s  l ’a s s i e t t e,  n o t re  c h e f  p ro p o s e  d e  n o m b re u x  p l a t s  exc l u s i fs .  A  c o m m e n c e r  p a r 
s e s  re c e t te s  d e  n e m s  s u r p re n a n t e s ,  q u ’ i l  d é c l i n e  à  l ’e nvi e  a u  c r a b e  o u  a u  fo i e  g r a s 
e t  à  l a  m a n g u e.  Ru e  Mo n t m a r t re,  o n  o u b l i e  a u s s i  l e s  d i m  s u m s  p o u r  d é vo re r  d e s 
G yo z a s ,  l e u r s  c o u s i n e s  n i p p o n e s .  D a n s  n o t re  l a b o r a to i re  m a i s o n ,  o n  l e s  p ré p a re 
a u  p o rc  c o m m e  à  To kyo,  m a i s  a u s s i  g r i l l é e s  a u  p o u l e t  o u  a u x  p e t i t s  l é g u m e s . 

Po u r  l e s  p l a t s ,  o n  d é c l i n e  l a  te n d a n c e  fo r te  d u  b owl  à  t r ave r s  4  u n i ve r s  d i s t i n c t s  : 

•  L a  c u i s i n e  n i p p o - h a w a ï e n n e  a v e c  l e s  c é l è b r e s  Po ké  :  c e  p l a t  à  l a  f o i s 
h e a l t h y  e t  g o u r m a n d  s e  c o m p o s e  d ’ u n  l i t  d e  r i z  v i n a i g r é  s u r  l e q u e l 
n o t r e  c h e f  v a  d é p o s e r  d e s  c r u d i t é s ,  f r u i t s  r ô t i s ,  d é s  d e  p o i s s o n  c r u , 
f è v e s  c r o q u a n t e s  e t  p e t i t s  p i m e n t s . 

•  L a  c u i s i n e  c o r é e n n e  a v e c  l e  b i b i m b a p  :  c e  p l a t ,  q u i  t i r e  s o n  n o m 
d u  c o r é e n  “ m é l a n g e r ”  a s s o c i e  l e  r i z  à  l a  v i a n d e  o u  a u  t o f u ,  m a i s 
a u s s i  a u x  p e t i t s  l é g u m e s .  L e  t o u t  e s t  r e l e v é  p a r  u n  j a u n e  d ’o e u f 
e t  l ' i n d i s p e n s a b l e  s a u c e  p i m e n t é e  c o r é e n n e  :  l e  g o c h u j a n g , 
l é g è r e m e n t  a m e r. 

•  L a  c u i s i n e  v i e t n a m i e n n e ,  a v e c  d e  n o u v e l l e s  r e c e t t e s  d e  b o  b u n ; 
•  E t  l a  c u i s i n e  j a p o n a i s e ,  à  t r a v e r s  l e  f a m e u x  D o n b u r i  q u e  v o u s 

p o u v e z  d é g u s t e r  a u  c h o i x  a u  p o u l e t  o u  p o r c  c r o u s t i l l a n t ,  a u  b o e u f 
m a r i n é ,  m a i s  a u s s i  a u x  c r e v e t t e s  r ô t i e s . 

Q u e l l e  q u e  s o i t  l ’a d re s s e  q u e  vo u s  c h o i s i re z ,  vo u s  ê te s  d o n c  s û r  d e  d é g u s te r  u n e 
c u i s i n e  à  l a  fo i s  a u t h e n t i q u e  e t  o r i g i n a l e  d a n s  u n  d é c o r  c h a l e u re u x  e t  d é p ays a n t . 
A  vo u s  d e  c h o i s i r  l ’ex p é r i e n c e  q u i  c o r re s p o n d  l e  p l u s  à  vo s  e nvi e s  d u  m o m e n t . 
Mê m e  s i  n o u s  n e  s a u r i o n s  q u e  t ro p  vo u s  c o n s e i l l e r  d e  to u te s  l e s  te s te r,  p o u r  u n e 
p l o n gé e  e n i vr a n t e  d a n s  l e s  c u i s i n e s  e t  l e s  s ave u r s  d ’ O r i e n t .
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ON CONNAISSAIT DÉJÀ L’ADRESSE DE LA RUE MOGADOR POUR UN DÉLICIEUX REPAS 

FUSION ASIATIQUE. BONNE NOUVELLE, MIAN FAN OUVRE UNE NOUVELLE ADRESSE, 

AU 30 RUE LE PELETIER. DÉDIÉE À SON PLAT EMBLÉMATIQUE, LE POULET CROUSTILLANT. MIAM !

Ave c  d i x  a n s  d ’ex i s te n c e,  M i a n  Fa n  a  l a r ge m e n t 
ré u s s i  s a  m i s s i o n  d e  d é p o u s s i é re r  l a  t r a d i t i o n  d u 
b o u i  b o u i  a s i a t i q u e  ave c  u n e  c a r te  f u s i o n  fo o d 
m o d e r n e.  M i a n  Fa n ,  o u  «  n o u i l l e s  e t  r i z  »  e n  c h i n o i s , 
s ’e s t  to u j o u r s  c o n s a c ré  à  p ro p o s e r  à  u n  p r i x 
a c c e s s i b l e  à  to u te s  l e s  b o u r s e s  d e s  p l a t s  c h i n o i s 
à  p a r t i r  d e  c e s  d e u x  i n g ré d i e n t s .  Po u r  s a  n o u ve l l e 
a d re s s e,  l ’e n s e i g n e  d é c i d e  d e  s e  c o n c e n t re r  s u r 
l e  p l a t  p a r t i c u l i è re m e n t  c h e r  à  s o n  c o e u r  ( e t  a u 
n ô t re )  :  l e  p o u l e t  c ro u s t i l l a n t .

C ’e s t  d a n s  u n e  b e l l e  a d re s s e  d e  l a  r u e  d u  Pe l e t i e r 
q u e  l a  m a rq u e  a  p o s é  s e s  va l i s e s .  Ma té r i a u x  b r u t s 
e t  d é s t r u c t u ré s  c o m p o s e n t  l e  re s t a u r a n t ,  d o n t  l e 
p l a fo n d  c o m p o

Au  m e n u  d u  j o u r,  o n  re t ro u ve  d o n c  l ’exc e l l e n t 
p o u l e t  c ro u s t i l l a n t  d e  l a  m a i s o n ,  p ro d u i t 
a b s o l u m e n t  p h a re  ( 7 5  0 0 0  p l a t s  ve n d u s  e n  2 0 1 8 
d a n s  l e  re s t a u r a n t  d e  l a  r u e  Mo ga d o r ) ,  d o n t  l a 
re c e t te  te n u e  s e c rè te  a  é té  i nve n té e  p a r  l e  c h e f 
d e  l a  m a i s o n  E t i e n n e  L i .  C ’e s t  à  l u i  q u e  l ’o n  d o i t 
é ga l e m e n t  l a  s a u c e  q u i  l ’a c c o m p a g n e,  c o m p o s é e 

d ’ h u i l e  d e  s é s a m e,  d e  c reve t te s  s é c h é e s  e t  d e 
p i m e n t  o i s e a u .  Po u r  u n  ré s u l t a t  q u i  ex p l o s e  e n 
b o u c h e.

To u t  c e  b e a u  m o n d e  s e  re t ro u ve  s u r  l ’ i n té g r a l i té 
d e  l a  c a r te  d e s  p l a t s ,  ave c  d e s  d i ve r ge n te s .  L e  Ji  Pa i 
Fa n  e s t  u n  p o u l e t  c ro u s t i l l a n t  s u r  u n  r i z  p a r f u m é, 
o e u fs  e t  c i b o u l e t te,  l e  Ji  Pa i  B u n  e s t  p ro p o s é,  l u i , 
ave c  d e s  ve r m i c e l l e s  d e  r i z  e t  s a l a d e  d e  s o j a  f r a i s , 
q u a n t  a u  Ji  Pa i  M i a n ,  c ’e s t  to u j o u r s  l a  m ê m e  re c e t te 
q u i  e s t  c e t te  fo i s  a c c o m p a g n é e  d e  n o u i l l e s  d e  b l é 
j a p o n a i s e s ,  p e t i t  b o u i l l o n ,  to m a te s  e t  o i g n o n s . 
E n fi n ,  l e s  p l u s  go u r m a n d s  c r a q u e ro n t  p o u r  l e 
b u r ge r,  c o m p o s é  d u  m ê m e  p o u l e t  c ro u s t i l l a n t  d a n s 
u n  p a i n  b r i o c h é  d e  fo l i e.

Po u r  l e  re s te,  o n  t ro u ve  u n e  c a r te  ré d u i te  e t 
e ffi c a c e.  L e s  e n t ré e s  re s p i re n t  b o n  l ’A s i e,  ave c 
u n e  S o m  Ta m  ( s a l a d e  d e  p a p aye  ve r te )  o u  u n  Ta ko 
S e n s a i ,  t a n d i s  q u e  l e s  d e s s e r t s  e u ro p é e n s  vo n t  d e 
l a  t a r te  c i t ro n  m e r i n g u é e  a u  c h e e s e c a ke  e t  c o u l i s 
d e  f r u i t s  ro u ge s …  S a n s  o u b l i e r  l e s  i n c o n to u r n a b l e s 
m o c h i s  g l a c é s ,  b i e n  s û r.

M I A N  F A N  J I P A I

P O U R  U N  D É L I C I E U X  P O U L E T  C R O U S T I L L A N T  A S I A T I Q U E

T H E  F A M O U S  C R I S P Y  C H I C K E N Le 
Peletier
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SITUÉE AU 29 RUE DE MOGADOR, COLLÉ AU MYTHIQUE THÉÂTRE MOGADOR 

MIAN FAN SE DÉCLINE AVEC UN CONCEPT 100% STREET FOOD.

M I A N  F A N  T A C O  R I C E

O R I G I N A L  T A C O  R I C E

M E X I C A N  J A P A N E S E  F U S I O N  F O O D

Chili
Beef
Taco
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ON CHANGE D’AMBIANCE POUR PLONGER DANS LA STREET FOOD TAIWANESE, VERSION MIAN 

FAN. SI VOUS SALIVEZ RIEN QU’EN ENTENDANT LE SON SI PARTICULIER QUE FAIT LA PANURE 

BIEN CROUSTILLANTE SOUS LA DENT, VOUS NE POUVEZ PAS FAIRE L’IMPASSE SUR NOTRE TAI-

WANESE FRIED CHICKEN. FANS INCONDITIONNELS DU POULET FRIT, NOUS AVONS DÉCIDÉ DE 

LUI DÉDIER UNE ADRESSE À QUELQUES PAS SEULEMENT DU MYTHIQUE THÉÂTRE MOGADOR. 

O n  a i m e  to u s  l e  p o u l e t  f r i t … .  u n  p e u ,  b e a u c o u p,  à  l a 
fo l i e,  p a s s i o n n é m e n t .  E x i t  l e s  re c e t te s  a m é r i c a i n e s 
d o n t  o n  a  fa i t  l e  to u r.  D é s o r m a i s ,  c ’e s t  l a  ve r s i o n 
t a ï wa n a i s e  d e  c e  c l a s s i q u e  d e  l a  s t re e t  fo o d  q u i 
s u r p re n d  ava n t  d e  ré ga l e r. 

Ava n t  o u  a p rè s  vo t re  s é a n c e,  ve n e z  go û te r  à 
l ’ u n e  d e  n o s  5  re c e t te s  o r i g i n a l e s  q u i  m e t te n t  à 
l ’ h o n n e u r  l e  p o u l e t ,  b i e n  c ro u s t i l l a n t  à  l ’ex té r i e u r, 
e t  i n c roya b l e m e n t  fo n d a n t  à  l ’ i n té r i e u r.  D a n s  u n e 
a t m o s p h è re  d e  s t re e t  fo o d  à  l a  fo i s  a c c u e i l l a n te  e t 
d é p ays a n te,  vo u s  a u re z  l e  c h o i x  e n t re  d e s  s ave u r s 
b i e n  p i m e n té e s  c o m m e  o n  l e s  a i m e,  m a i s  a u s s i  d e s 
a s s o c i a t i o n s  p l u s  s u r p re n a n te s  ave c  u n e  ve r s i o n 
te r re  &  m e r  a u x  a l g u e s  m a r i n e s . 

L a i s s e z -vo u s  e m b a rq u e r  d a n s  u n  voya ge  d a n s 
l e s  ye u x  e t  d a n s  l ’a s s i e t te  g r â c e  à  c e  n o u ve a u 
l i e u  c o m p l è te m e n t  d é c a l é,  i n s p i ré  d e s  é c h o p p e s 
d e  c u i s i n e  d e  r u e  d e  Ta i wa n .  E n  p l u s  d e  n o t re 
p o u l e t  f r i t  c o m m e  j a m a i s  e t  d e  l a  révo l u t i o n  d a n s 
l e s  p a p i l l e s  q u ’ i l  va  p rovo q u e r,  vo u s  p o u r re z 
a c c o m p a g n e r  vo t re  re p a s  d ’ u n  d é l i c i e u x  b u b b l e 
te a …  L a  c o m b i n a i s o n  p a r fa i te  p o u r  r a f r a î c h i r  s o n 
p a l a i s  a p rè s  l a  c h a l e u r  d e s  é p i c e s . 

Un e  c u i s i n e  ré c o n fo r t a n te,  d e s  p o r t i o n s 
gé n é re u s e s ,  d e s  tex t u re s  s u r p re n a n te s  e t  u n e 
a m b i a n c e  c h a l e u re u s e…  Vo u s  vo u s  s e n t i re z 
c o m m e  à  l a  m a i s o n  e t  re p a r t i re z  l ’e s to m a c  p l e i n  d e 
n o u ve l l e s  s ave u r s .

M I A N  F A N  T A I W A N E S E  F R I E D  C H I C K E N

À  L A  S A U C E  T A Ï W A N A I S E

L A  M A I S O N  D U  P O U L E T  F R I T
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LA COCOTTE, C’EST CET USTENSILE DE CUISINE EMBLÉMATIQUE DE NOTRE ENFANCE QUI NOUS 

REPLONGE IMMÉDIATEMENT DANS LES PLATS DOUDOUS DE NOTRE GRAND-MÈRE. CHEZ MIAN FAN, 

ON LE REVISITE VERSION ASIATIQUE POUR VOUS FAIRE DÉCOUVRIR DE NOUVELLES RECETTES À LA 

FOIS RÉCONFORTANTES ET INCROYABLEMENT SAVOUREUSES. DONC ON VOUS DONNE RENDEZ-
VOUS RUE MOGADOR.

Im a g i n e z  u n e  f ro i d e  n u i t  d ’ h i ve r…  Vo u s  a r p e n te z 
l e s  r u e s  d e  Pa r i s ,  l e  va g u e  à  l ’â m e  e t  l e  n e z  q u i 
c o u l e,  à  l a  re c h e rc h e  d ’ u n  p l a t  q u i  s a u r a  a p a i s e r 
vo t re  a p p é t i t  c o m m e  vo t re  c œ u r.  Q u a n d  o n  p e n s e 
c o n fo r t  fo o d ,  o n  a  to u t  d e  s u i te  l ’ i m a ge  d ’ u n e 
b e l l e  c o c o t te  e n  fo n te  d a n s  l a q u e l l e  n o t re  g r a n d -
m è re  fa i s a i t  m i j o te r  s e s  m e i l l e u re s  re c e t te s .  C h e z 
M i a n  Fa n ,  o n  s u r fe  s u r  l a  n o s t a l g i e  e t  l e  b e s o i n 
d e  ré c o n fo r t  vi s c é r a l  q u i  a n i m e  n o t re  q u ê te  d e 
fo o d i e  ave c  u n e  ve r s i o n  a u s s i  ré c o n fo r t a n te  q u e 
s u r p re n a n te. 

L e s  p e t i te s  c o c o t te s  d e  M i a n  Fa n  n o u s  ré s e r ve n t 
d e  b e l l e s  s u r p r i s e s …  S o u p e s  d e  n o u i l l e s  m a i s o n , 
b o u i l l o n s  s avo u re u x ,  p e t i t s  l é g u m e s  c ro q u a n t s 
e t  vi a n d e  b r a i s é e  :  u n e  c o m b i n a i s o n  d e  s ave u r s 
q u i  ex p l o s e  e n  b o u c h e  e t  fa i t  fo n d re  m ê m e  l e s 
go u r m a n d s  l e s  p l u s  ex i ge a n t s .  Revi s i té e  ave c  u n 

p e t i t  t wi s t  a s i a t i q u e  q u i  a  fa i t  n o t re  s u c c è s ,  n o s 
c o c o t te s  m a g i q u e s  vo u s  fo n t  voya ge r  j u s q u ’à 
Ho n g  Ko n g,  d ’o ù  l ’o n  fa i t  d ’a i l l e u r s  ve n i r  n o t re 
fa r i n e  s p é c i a l e  p o u r  d o n n e r  à  n o s  n o u i l l e s  c e  go û t 
e t  c e t te  tex t u re  u n i q u e s . 

Pa s  d e  p a n i q u e,  o n  o u b l i e  p a s  q u e  l ’o n  e s t  e n  p l e i n 
9 e a r ro n d i s s e m e n t ,  d a n s  l a  my t h i q u e  r u e  Mo ga d o r 
p o u r  ê t re  p l u s  p ré c i s ,  e t  q u e  to u s  l e s  p a l a i s  n e 
s o n t  p a s  h a b i t u é s  a u  p i m e n t .  No t re  c h e f  vo u s 
l a i s s e r a  c h o i s i r  e n t re  6  n i ve a u x  d e  p i q u a n t ,  p o u r 
u n e  s o u p l e  l é gè re m e n t  re l evé e  o u  u n  b o u i l l o n  q u i 
d é c a p e.  Po u r  re s te r  d a n s  l ’a m b i a n c e,  e t  m a i n te n i r 
l ’ i l l u s i o n  d ’ê t re  d a n s  l ’ E m p i re  d u  M i l i e u  u n  p e u 
p l u s  l o n g te m p s ,  o n  vo u s  ré s e r ve  a u s s i  u n  d é c o r 
to u t  d ro i t  s o r t i  d ’ u n  fo o d  m a r ke t  c h i n o i s .  B re f  : 
u n e  o d e  a u  voya ge  s o u s  to u te s  s e s  fo r m e s  !

L E S  P E T I T E S  C O C O T T E S  D E  M I A N  F A N

Q U I  D É P O T E N T

D E S  P E T I T E S  C O C O T T E S Les 
petites

cocottes
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SITUÉE DANS LE CŒUR DU 9E ARRONDISSEMENT, NOTRE QUARTIER D’ADOPTION À PARIS, NAÏ 

NAÏ EST LA PETITE DERNIÈRE DES ADRESSES MIAN FAN. LOVÉ ENTRE LE THÉÂTRE MOGADOR ET 

LES GALERIES LAFAYETTE, NOTRE BISTROT VERSION ASIAN FUSION VOUS PROPOSE UNE CUISINE 

À LA FOIS AUTHENTIQUE ET RAFFINÉE. LA VEDETTE, C’EST LE TEPAN, UNE SPÉCIALITÉ TAÏWANAISE 

À BASE DE VIANDE GRILLÉE AU FER ET SERVIE AVEC DES NOUILLES.

Vo u s  ave z  l ’ i m p re s s i o n  d ’avo i r  f a i t  l e  to u r  d e  l a 
te n d a n c e  b i s t ro n o m i e… .  Pa s  e n c o re  !  C h e z  Na ï 
Na ï ,  o n  re p re n d  l a  c é l è b re  fo r m u l e  p o u r  y  a p p o r te r 
c e  p e t i t  Je  Ne  S a i s  Q u o i  d ’a s i a n  f u s i o n  q u i  a  f a i t 
n o t re  re n o m m é e.  Un e  re n c o n t re  q u i  d é c a p e  ave c  à 
l ’ h o n n e u r,  l e  c é l è b re  Te p a n s  t a i wa n a i s .

Po u r  l ’e ffe t  wa o u h ,  o n  vo u s  ré s e r ve  u n e 
p ré s e n t a t i o n  s u r  u n e  a s s i e t te  e n  fo n te  c ré p i t a n te, 
vé r i t a b l e  Vé s u ve  ga s t ro n o m i q u e  ave c  s a  s a u c e 
e n  é b u l l i t i o n .  Vi a n d e,  p o i s s o n  o u  ve g g i e  :  c ’e s t 
vo u s  q u i  c h o i s i s s e z .  E t  p o u r  va r i e r  l e s  p l a i s i r s ,  o n 
vo u s  l a i s s e  a u s s i  l a  l i b e r té  d ’o p te r  p o u r  u n e  s a u c e 

p o u l e t te,  n o t re  d é c a d e n t  c u r r y  j a p o n a i s  o u  n o t re 
c é l è b re  F lyi n g  swe e t  c h i l i ,  q u i  m i xe  l e  p i q u a n t  d u 
p i m e n t  e t  l e  fo n d a n t  d u  c h e d d a r. 

E t  p a rc e  q u e  c h e z  M i a n  Fa n ,  l e  voya ge  n e  s e  l i m i te 
p a s  à  l ’a s s i e t te,  n o t re  p e t i te  d e r n i è re  vo u s  p l o n ge 
l à  e n c o re  d a n s  u n  d é c o r  q u i  o s c i l l e  e n t re  l ’A s i e 
t r a d i t i o n n e l l e  e t  c o n te m p o r a i n e.  Ré a l i s é e  p a r 
l ’a r t i s te  C h a r ly  S c h e c k ,  l a  d é c o r a t i o n  vo u s  o ff re 
u n  é c r i n  d ’exc e p t i o n  p o u r  vo s  d î n e r s  d ’a ff a i re s  o u 
vo s  re p a s  d e  f a m i l l e.  S a n s  o u b l i e r  n o t re  i n c roya b l e 
te r r a s s e  p o u r  u n  d é j e u n e r  a u  s o l e i l  ( q u a n d  i l  d é c i d e 
à  p o i n d re  l e  b o u t  d e  s o n  n e z )  !

N A Ï  N A Ï  b y  M I A N  F A N

B U T  M A K E  I T  A S I A N

B I S T R O N O M I E …

NAI
NAI
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MIAN FAN MONTPARNASSE
1 2 4  B L V D  D U  M O N T P A R N A S S E  -  7 5 0 1 4  P A R I S

CONTACT PRESSE
GRÉGORY  MESSER

M I A N F A N 7 5 @ G M A I L . C O M

MIAN FAN GRANDS BOULEVARDS
1 5  B L V D  M O N T M A R T R E  -  7 5 0 0 2  P A R I S

NAI  NAI  BY M IAN FAN
9 3  R U E  D E  L A  V I C T O I R E  -  7 5 0 0 9  P A R I S

MIAN FAN MOGADOR
2 0  R U E  D E  M O G A D O R  -  7 5 0 0 9  P A R I S

MIAN FAN TACO R ICE MOGADOR
2 9  R U E  D E  M O G A D O R  -  7 5 0 0 9  P A R I S

MIAN FAN TAIWANESE FR IED CH ICKEN
2 1  R U E  D E  M O G A D O R  -  7 5 0 0 9  P A R I S

LES PETITES COCOTTES DE M IAN FAN
1 8  R U E  D E  M O G A D O R  -  7 5 0 0 9  P A R I S

MIAN FAN J IPAI  LE PELETIER
3 0  R U E  L E  P E L E T I E R  -  7 5 0 0 9  P A R I S


